Bézky
30. 1. -2.2. 2020
akce pro skautky

Na akci je potfeba se pfihlasit Sykofe (anna.kubastova@seznam.cz) do 19. 1. 2020.

O pololetnich prazdninach se vydame na bézky do Jizerskych hor. Bydlet budeme v
Domové déti a mladeze v Jablonci nad Nisou. Na programu bude pfedevSim
bézZkovani, ale rozhodné se nikdo nemusi bat, Ze by to nezvladl. Délka i naroCnost
trasy budou pfizpusobeny schopnostem dévéat.

Sraz: ve étvrtek v 15:45 na roztockém nadrazi
Konec: v nedéli v 17:00 tamtéz

Na sebe: kroj, obleCeni dle pocasi (pocCitejte ale, ze jedeme do hor - tam bude o
poznani chladnéji!), pohorky

S sebou zabaleno v krosné:

spacak, pyZzamo, prostéradlo
prezlvky
hygienické potfeby - ruCnik, kartacek, pasta, hieben....
spodni pradlo, teplé ponozky - dostatek, myslet i na previeCeni po bézkovani
oblec¢eni na bézky:
o termopradlo, triko...
o teplé ponozky
o mikina
o kalhoty na bézky/zateplené leginy/vice vrstev - pun€ochy, termo a pres
to lehké Sustaky - NEdoporu€ujeme oteplovaky - na bézkach se
budeme hybat
o bunda - NEdoporucujeme lyZarskou/zimni (tu na sebe na cestu, ale v
batohu mit tfeba softsheelku na béZkovani) - na bézkach se budeme
hybat
o rukavice, Satek na krk/Sala/tunel, Cepice/Celenka
Sustakové navleky (kdo ma), sluneéni bryle
vybaveni na schiizku
lahev na piti + termoska
batizek na vylet na bézkach
zabavu: karty, maly hudebni nastro;...
kapesné (nakup potravin €i polévka/€aj na zahrati na bézkach)
kartiCka pojistovny, litacka/drobné na dopravu do Prahy
boty na bézky, bézky, hole
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o boty zabalené v batohu, hole a béZky svazané dohromady nebo v
obalu
Kdo bézky nema, muze si je pujcit napfiklad zde:

https://www.happysport.cz/pujcovny-lyzi-pr | 700 - 900 K& za 4 dny
aha/

https://www.lyze-go-home.cz/pujcovna/ 470 - 700 K¢ za 4 dny
Stravovani:
e skautky si vafi samy nebo po skupince - v DDM je vybavena kuchyné
e snidané 3x
e o0béd 3x - studeny - bude se jist na bézkach
e vecefe 2x (z toho jedna studena na Ctvrtek do autobusu) - treti vecefi si

budeme vafit spolecné

svaciny - susenky, jablko...

Caje, cukr....

nakup bude mozny pravdépodobné v patek nebo v sobotu odpoledne/vecer

Cena: 350 K&
Cena zahrnuje ubytovani, dopravu do Jablonce, “skibus” a spole¢né jidlo.
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