Vyprava skautek na bézky 25-27.2.2022
Na akci je potfeba se prihldsit do 18. 2. 2022, na odkaze:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLScUSdfhJ1QsAM9HfBuQccl8g M675hoEHSC 9hu9R5ZA
KoBNA/viewform?usp=sf link

Ubytovany budeme ve skautské klubovné v Teplicich, nedaleko vlakového a autobusového nadrazi.
Na programu bude pfedevsim bézkovani v okoli Cinovce, ale rozhodné se nikdo nemusi bat, Ze by to
nezvladl. Délka i naroc¢nost trasy budou pfizplsobeny schopnostem dévcat.

Sraz: 25.2. v 17:00 Roztoky u Prahy na vlakovém nadrazi
Konec: 27.2 v 19:01 Roztoky u Prahy na vlakovém nadrazi

Cena: 450 k¢

S sebou:

e spacdak, pyzamo, prostéradlo
o prezlvky
e hygienické potieby - rucnik, kartacek, pasta, hieben, ...
e spodni pradlo, teplé ponozky - dostatek, myslet i na pfevleceni po bézkovani
e obleceni na bézky:
o termopradlo, triko...
teplé ponozky
mikina
kalhoty na bézky/zateplené leginy/vice vrstev - puncochy, termo a pres to lehké
Sustaky - NEdoporucujeme oteplovéaky - na bézkach se budeme hybat
o bunda - NEdoporucujeme lyzafskou/zimni (tu na sebe na cestu, ale v batohu mit
treba softsheelku na bézkovani) - na bézkach se budeme hybat
o rukavice, $atek na krk/sala/tunel, ¢epice/celenka
e Sustakové navleky (kdo ma), slunecni bryle
e vybaveni na schiizku
e |3hev na piti + termoska
e batlzek na vylet na bézkach
e zdbavu: karty, maly hudebni nastro;j...
e kapesné (nadkup potravin ¢i polévka/¢aj na zahtati na bézkach)
e kartic¢ka pojistovny, litacka
e boty na bézky, bézky, hole
o boty zabalené v batohu, hole a bézky svdzané dohromady nebo v obalu

o O O

Stravovani:
e skautky se budou stravovat samy nebo ve skupince, moznost nakupu aZ v sobotu vecer
e sobotni vecere bude spolecna
e moznost vyuzit rychlovarné konvice, mikrovinky a sporaku na snidané
e 2xstudenou vecefi (patek, nedéle)
e 2xsvacinu (susenky, ovoce, zelenina, ...)
e 2xsnidani (sladké, slané pecivo, ovesna kase, ...)


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScUSdfhJ1QsAM9HfBuQccL8q_M675hoEHsC_9hu9R5ZAKoBNA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScUSdfhJ1QsAM9HfBuQccL8q_M675hoEHsC_9hu9R5ZAKoBNA/viewform?usp=sf_link

e 2x studeny obéd (chleba, néco na namazani)
e (aje, cukr

Kdo bézky nema, mize si je pUjcit napriklad zde:

https://www.lyze-go-home.cz/pujcovna/

Za vedeni,
Markéta Krajinova (Bodla)
607795623

marketakrajinova25@gmail.com

300-400 K¢ za vikend
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